Einspieliibungen flir Posaune Klaus Dietrich

Vergleichen wir das Musizieren mit einer sportlichen Disziplin: Das Training beginnt mit dem "Aufwarmen"

der Muskulatur. Gymnastik (nicht licheln) fordert die allgemeine mentale Einstellung (Korpergefiihl und

Konzentration).

1.) Im Stehen die Arme iiber den Kopf strecken, Einatmen, Oberkdrper beugen, bis die Finger den Boden beriihren,
dabei Ausatmen. Fiinf Wiederholungen.

2.) Kreisformige Bewegungen des Oberkdrpers um einen gedachten Mittelpunkt, Handfldchen auf den Lenden.
Dauer: 30 Sekunden.

3.) Arme um den Oberkdrper kreisen lassen (Schwimmbewegungen dhnlich).
Dauer: 30 Sekunden.

4.) Ein- und Ausatmen, dabei dem Pferdeschnauben dhnlich Gesichts- und Lippenmuskulatur in Bewegung bringen.
Dauer: 30 Sekunden.

Nun kann das Spielen mit dem Instrument beginnen, wobei gilt, da3 insbesondere bei "einfachem" Notentext die gleich-

zeitige Wahrnehmung aller technischen und musikalischen Kriterien trainiert werden kann:
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Zu[2.] GleichmiBiges Crescendo und Decrescendo
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Zu[3.] Rhythmus, gleichmiBige Dynamik, Optimierung des Einhaltens der Notenwerte durch schnelles Einatmen
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Zu [4.] Artikulation (Silbe ta)
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Zu [5.] Lippenbindung, Einhalten des Metrums durch schnelles "iiberblasen"
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Zu |8.|Keine Lippenbindung, gedachte Silbe Da (bei abwirts laufender Melodie und Zug)
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Anmerkung zu [7.], [8.Jund [9.auch wenn vorhanden: ohne Quartventil iiben




Zu[10.] Durtonleiteriibung
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